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Muravidék
csak onre var!
Fedezze fel!




estdi taj, az érintetlen természet rejtett zugai, utdnozhatatlan szépségei,
kiilonféle természeti és kulturalis latnivalok... Turistaként ki ne szeretne
megismerkedni a kivalasztott uticél kiilonféle értékeivel, adottsagaival,

majd élményekkel teli visszatérni és folytatni a rohan6 mindennapokat?

ihagyhatatlan célpont a Szlovénia északkeleti részén elteriil6 Muravidék,
amelynek egy részét nemzetiségileg vegyesen lakott teriiletként tartjak
szamon. A kétnyelvi térség a szlovén-magyar hatar mentén huzodik

Hodostél Pincéig.

vidéknek erds a turisztikai vonzereje, sokszini a néphagyomanya, szamos
természeti és kulturalis 6rokséget rejteget, tovabba a térség inycsiklando
gasztrondmiai kinalata, a hazai borok béséges valasztéka, a gyégyhatdasu
termalviz, valamint az aktiv turizmus lehetdsége, az embereket 6sszekapcsold,
a régi szokdsokat és hagyomanyokat felelevenito és ujak 1étrehozdsat 6sztonzo
rendezvények és események vildga minden ideldtogatonak felejthetetlen

élményt tartogat. Igazi gyongyszemek rejtéznek az 6t kozséget feldlel6 kétnyelvi

teriileten: Hodos, Salovci, Moravske Toplice, Dobronak és Lendva kozségben.
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o Turisztikai-informdcios kozpontok

Javni zavod za Zavod za turizem, | Turisticno Zavod za okolje in turizem | Zavod za turizem in
turizem in promocijo sport in kulturo informativni center | Dobrovnik/Kornyezeti és razvoj Lendava
Obcine Hodos Salovci Moravske Toplice Idegenforgalmi Intézet Turisztikai és

Hodos Kozség Salovci 162 Kranjéeva ulica 8 Dobronak Fejlesztési Kozintézet
Idegenforgalmi és 9204 Salovci 9226 Moravske Dobrovnik/Dobronak 297 | Lendva

Promdcios Kozintézete Toplice 9223 Dobrovnik/ Lendavska cesta 19
Hodos 52/Hodos 52. Dobronak Centiba/Csente

9205 Hodos/Hodos 9220 Lendava/Lendva




kihagyhatatlan
elmeény

Festoi tdj, szamos ldtnivalo,
az érintetlen termeszet
rejtett zugai

Jarja be a Muravidéket!
Vélogasson a nevezetességek boséges
kinalatdbdl, élvezze a nyari lide zold természetet,
télen a h6fodte dombokat!

Fedezze fel a mult kincseit:
.. pdratlan torténelmi
hagyaték

Legyen részese egy igazi id6utazasnak!

Csoppenjen vissza a multba, latogassa

meg a térség tajhazait, amelyek
gazdag helytorténeti és néprajzi

gyljteményeket Oriznek.



Kerekedjen fel egy igazi kalandra -
. fedezze fel a Muravidéket
két keréken

Tekerje korbe a Muravidéket sajat vagy bérelt

kerékparral, ismerje meg a dombvidéki, siksagokkal

tarkitott térséget, jarja be a hegyvidék kanyargos

utjait, majd t6ltédjon fel a kerékparosoknak
kialakitott pihendéhelyeken!

Muravidek, ahol

a nepi hagyomdnyok

mdig is élnek
Fedezze fel a gazdag hagyomanyokat és a régi
szokasokat. Ismerje meg a himzés, a tollfosztas,

a tokmagkopesztés, az aratas, valamint a

csuhébaba- és a himestojas-készités titkait!

Egyedi muravideéki konyha
és zamatos hazai borok

Egy kulinaris élményekben gazdag térség,

12 J ahol megtalal mindent, ami szem-szdjnak
ingere. Meriiljon bele a Muravidék
izvilagaba, kostolja meg a finomabbnal

finomabb ételeket, a zamatos borokat!









uravidék -
tavasztol telig

Csodds tojds, himes tojds

A teriilet gazdag néphagyomanyarol tobbek kozott az
egyedi, méhviasszal és irokaval megrajzolt, piros és

fekete szinnel megfestett husvéti tojasok arulkodnak.
Gyakran még ma is régi motivumokkal diszitik a tojdsokat,
amelyeknél egyenes, gorbe vagy éppen cikcakkos
vonalakat, karikdkat és ugynevezett ,nyuszifiileket”
hasznalnak. Dobronakon mind a mai napig példasan
6rzik ezt a hagyomanyt, a batikolt himestojas-készitési
technikdt. Ebb6l adéddan a faluban minden évben

megrendezik a mar hagyomdanyos himestojds-kiallitast.

Az apro buzaszemtdl a lisztig

Hajdandn a kézzel végzett aratds szamitott az egyik
legnagyobb paraszti munkanak. A munkasok a kaszat a
véallukra csapva mar koran reggel elindultak a buzamezore.
Az egész napot kit6lt6 munkaban a felnéttek mellett részt
vettek a gyerekek is, igy koran megtanultak, hogy az

apro buzaszemekbdl 6rolt liszt az emberek mindennapi
étrendjének legfontosabb alapanyaga. A hagyomany
megolrzésének és tovabbaddsanak jelentds szerepe van,
ezért Domonkosfan évrdl évre megszervezik az aratasi

munkak és szokasok bemutatasat.

12



., Erik a sz6146,
hajlik a vesszd”

Egykor a szépen beérett szolofiirtoknek a
betakaritasa nagy esemény volt. A férfiak a
szliret el6tti napokban kimostak a horddkat,
el6készitették a puttonyokat, mig a haziasszonyok
siitottek, f6ztek a nagy napra. Aznap a n6k
szedték a sz6l6t, a férfiak pedig puttonyba
gyujtotték a termést, majd azt a pincéhez
vitték, ahol kezdetét vette a daralas, a taposas, a
préselés. Lendvan minden év szeptemberében
megrendezik a Lendvai Sziiret néven ismert
eseményt, ahol a felvonuldson egyebek

mellett nagy hangsuly keriil a sziireti munkak

bemutatasara is.

Pihe-puha dlom

Egykoron valddi téli elfoglaltsdgnak
szamitott a tollfosztas és a tokmagkopesztés.
A dermeszt6 estéken, amikor 6sszegytlt a
falu apraja-nagyja, a nok tollfosztdssal, a
férfiak tokmagkopesztéssel mulattdk az idét.
A megfosztott toll dunyhakba és vankosokba
keriilt, a megkopesztett tokmagbdl pedig igen
izletes tokmagolaj késziilt. Néhol még ma is
eleven hagyomdnya van a tollfosztasnak és a
tokmagkopesztésnek. Igy van ez Szerdahelyen
is, ahol Gjra és Ujra megszervezik a mar

hagyomdnyossa valt eseményt. , e

13









ajhazak -
a hagyomanyok
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A kapornaki tdjhdz Domonkosfai Porta
Kapornak Domonkosfa

A kapornaki tdjhazban a térség egyik Domonkosfan az 1931-ben épiilt
legszebb és igen gazdag néprajzi egykori Kalamar-haz ma tajhazként
gyljteménye tekintheté meg. muikodik. Itt egyebek mellett

Az udvaron Tiindérkert is talalhato, megismerkedhet a gabonafajtdkkal,
amelyet az 6shonos fak megmaradasa a kenyérsiités fortélyaival, de
érdekében hoztak létre. a cipész- és az asztalosmiihely

titkaiba is bepillanthat.
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Alvarium Dobronoki Gyorgy-hdz

Seentldszld és a Kézmiivessegek Hdza
Az Alvarium - azaz kaptar - nevet Dobronak

visel6 tajhdz a méheket, a méhészetet, A Dobronoki Gyorgy-hazban kiallitott

a méz készitését és felhaszndlhatdsagat, targyak betekintést nyujtanak a telepiilés
tovabba a méz gasztronémiai, egykori lakosainak életébe, hagyomdnyaiba,
egészségmegOrzési és egyéb mig a Kézmiivességek Hazaban természetes
felhasznalasi lehet6ségeit mutatja be. alapanyagokbol késziilt termékek

tekinthet6k meg, de kihagyhatatlanok
a csodaszép mézeskalacsok, a batikolt

technikdval megfestett himes tojasok is.

Volgyifalui tdjhdz
Volgyifalu

Az idillikus kdrnyezetben 4ll6 tdjhaz
els6dleges célja a kozosségi célok és a
hagyomany6rz6 tevékenység szolgdlasa.

Az éplilet alapvet6 funkcidja a térség néprajzi
és helytorténeti értékeinek bemutatasa.

A foldszinten kap helyet a muzedlis rész, a
pince pedig egyebek mellett a helyi borok

bemutatasara is lehet6séget biztosit majd.
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yrténelem
testkozelbol

Szent Mdrton-templom

omonkosfan tekintheté meg a Muravidék egyik legkorabbi, roman stilusban
épitett temploma. Kiilonlegességének szamit bélletes kapuja:

a kétoldalt kidolgozott harom oszlop allat- és névényornamentikdban

olvad egybe.

Matzenauer-romkastély

19. szazad végén épitett partosfalvi Matzenauer-kastély
romos kiillemével, ebbol fakado titokzatossagaval vonzza
a turistakat. Az égig ér6 platanfak alatti padokon el lehet

merengeni a multon, a haz falai kozott rejt6z6 torténeteken.

Hetés Bardtsdg Park

szlovéniai Zsitkdc és a magyarorszagi Bodehdza kozott a zoldhataron
talalhat6 a Hetés Baratsag Park, amely az évek alatt kozkedvelt
kiranduldhellyé valt. A teriileten a Hatartalan Maddr emlékmii is helyet

kapott, amely a két falu kozotti vasfliggony helyben talalt darabjaibol késziilt.

Lendvai var

Lendva véros f61é magasod6 dombon 6rkédé varnak igen

jelentds szerepe volt a torténelem folyaman. Szamos
veszedelemnek, haboruskodasnak volt kitéve. Ma a
Lendvai Galéria-Muzeumnak ad otthont, ahol allandé

és ideiglenes kiallitasok tekinthet6k meg.



.....

A Polgdrosodas,

Nyomddszat és R
/” 14 /4 ’

Ernyogyartas Muzeuma =

Lendva varos polgarosodasa, nyomddszata és

ernydgyartdsa cim( helytorténeti kidllitdsnak egy NN

egykori polgdri haz ad otthont. A Muravidék egyik legimpozansabb

neobarokk épiiletének homlokzatat igényesen kidolgozott stukkdk diszitik.

Lendvai Zsinagoga

szabdlyos négyzet alaprajzu épiilet a helyi zsidé

kozosség fontos épitészeti miiemléke. Egykoron vallasi
szertartdsok helyszine volt, ma az épiiletben egyebek
mellett megtekinthetd a lendvai és a muravidéki

zsid6sagot bemutato alland¢ kiallitds.

Szenthdromsdg-kdpolna

Lendva-hegyen, a sz6l6hegyek f61é magasodé dombon all a

Szentharomsag-kapolna, amely a telepiilés gazdag torténelmérdl, Gseinek
hitvallasardl tanuskodik. Bels6 terében Hadik Mihaly természetes titon

mumifikalédott holtteste tekinthetd meg.
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Hodosi ortorony

szlovén-magyar hatar kozelében all a koriilbeliil 15 méter magas,
fémszerkezetes 6rtorony, amelyen a korbefutd 1épcsdk a zart beépitést
kilatészintre vezetnek, ahonnan beldthaté a Kerka volgye és a tavolabbi
térség is — a megmuvelt foldek, a gyonyoru erddk, a sokszint épitett orokség.

Kapornaki ortorony

apornakon a téglabdl épitett hatarmenti 6rtorony belsé 1épcsoit
megmaszva juthat fel az egykor a katonai megfigyelést szolgalo fels6
szintre, amely ralatast biztosit a kdrnyékbeli rétekre és mezdkre,

a kozelben zakatold vonatokra.

° ° ° °q / ’
A Lendva-hegyi Vinarium-kilato
53,5 méter magas, kor alaku torony foldszinti résszel és tovabbi kilenc
emelettel emelkedik a magasba. A tetején 1évo kildtoteraszrdl 1élegzetelallitd
a latvany - a sz6l6hegyek felett négy orszagra lehet ralatni: Szlovéniara,

Magyarorszagra, Horvatorszagra, valamint Ausztridra.




A mai rohano vilagban tobbszor
megfeledkezilink arrol, milyen

A természet kozelseégének pozitiv -

hatasa, a valtozoé évszakok
szépsege 1épésrol 1épésre
korulvesz bennunket...




A kapornaki forrds

apornak telepiilésen arnyas fak alatt, egy kis ligetben taldlhaté
a helyiek altal csak kapornaki forrasnak nevezett természetes
vizfolyas. Az ott él6k ugy tartjdk, ez a viz kiilonosen egészséges,
s akik rendszeresen fogyasztottdk, mind hosszu kort értek meg.

Vid-kuti forrds

Bakonaki-t6 kozelében, csak néhany méterre a Szent Vid-
kapolnatdl talalhaté a Vid-kuti forrds. A helyiek szerint a forras
vizének gyogyito ereje van, ezért az odalatogatok gyakran az
arcukat, szemiiket megmosva, szomjukat oltva reménykednek

a viz csodatevo erejében.

Energiapontok

bokezl természet a Bakonaki-té kornyékét energiapontokkal
tette még értékesebbé, amelyek nyugtatd és fesziiltségoldd
hatasukrol ismertek. A megjelolt pontok tobbszori ott-
tartdzkodas sordn segitenek a kiilonféle betegségek,

egészségligyi gondok lekiizdésében, jotékonyan hatnak a testi-

lelki kozérzetre.
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aladi nyaralas -
vigyazz, kész,

A Hodosi-to, a vidrdk paradicsoma

gig ér6 fak kozott, virdagzo rétek és gazdag mezdk 6lelésében teriil el a
Hodosi-t6, amely a horgaszok paradicsomaként, fontos vizes él6helyként

valt ismertté. A kornyékbeli allat- és novényvilagrdl érdekes informacidkkal

ellatott tablak és kialakitott pihendhelyek teszik még izgalmasabba a
t6 koriili sétat. Nem szabad megfeledkezni az erd6 mentén felallitott
madarfigyel6 toronyrdl sem, ahonnan szemiigyre vehet6k a téndl é16

vizimadarak, mig az élesszemuek akdr egy-két vidrat is megpillanthatnak.



A kalandokkal teli Bakonaki-to és kornyeke

orgaszatra, gombaszasra, piknikezésre, sétdldsra, kocogdsra vagy

akar kerékpdarozdsra nyujt remek lehet6séget a lombos fakkal kortilvett
Bakonaki-té kornyéke. A lenytigozo latnivaldk - a td, a Szent Vid-kdpolna,
a Vid-kuti forras és az energiapontok — mellett tovabbi remek szdrakozasi
lehet6ségek kinalkoznak az odalatogatéknak. Az adrenalinkedvel6k
felmdszhatnak a fak lombjai kozott kialakitott kalandpalyara,

a legkisebbeket jatszotér varja, a hazai portékdk és finomsagok kedvel6i
a kihelyezett standoknal valogathatnak, mig a meleg napokon igazan

hiisité élményt nyujthat egy-két gombdc fagylalt.

Jatekos zoldteriilet Lendva vdros szivében

Lendva kozpontjaban talalhatd, organikus szerkezet(i, rézsaformat 61t6
varosi park a kiilonb6z6 generaciok egyéni és kozos idStoltését szolgalja.
A tobbfunkcids, két csuszdaval, maszokaval ellatott jatszéelem,

a hintak, valamint a korforgé és rugds jatékok a legkisebbek
feledhetetlen élményszerzését garantaljak. Ekozben a sziil6k
megpihenhetnek a park drnyékdban elhelyezett padokon, majd

egylitt ellatogathatnak egy finom siiteményre, frissitd

iditére valamelyik kozeli kdvézoba.



inden, ami
szem-szajnak
ingere

Muravidéki e'telek kincsestdara

A dodolle egykoron a bajti idoszak egyik legnépszertibb ételének
szamitott. Kozkedveltsége mind a mai napig megmaradt, hiszen
a burgonyabdl és lisztbol késziilt ételt maig szivesen készitik -

piritott hagymaval, tepertovel, vagottzsirral vagy tejfollel kinaljak.

A muravidéki taplalkozas leggyakrabban hasznalt olaja a tokmagolaj,
amely maig a térség gasztrondmidjanak egyik meghatarozo
alapanyaga. Napjainkban a hagyomanyos ételek mellett szivesen

gazdagitjak vele a krémleveseket, a fagylaltokat és mas édességeket is.

A térség kozismert étele a kerek perec, amelynek régen fontos
kenyérhelyettesito szerepe volt. Egykoron az linnepi asztal

elmaradhatatlan része volt, és az is maradt mind a mai napig.

Lendvat a bogrdcs févdrosdnak is nevezik, ebbdl adédoan a
legjellegzetesebb étele a bogracs,* amelynek f6 6sszetevéi
kozé tartozik a haromfajta hus és a burgonya. Ettdl az izletes

ételtol biztos mindenki megnyalja mind a tiz ujjat!

28 * A Muravidéken a bogracs sz6 nem az edényt jelenti, hanem a benne késziilé jellegzetes egytalételt.




A ,prekmurska gibanica”, azaz a szazréti béles igazi
kiilonlegességnek szamit a siitemények korében. Kihagyhatatlan
a kétféle tésztabdl és négy kiilonbozo toltelékbdl késziilt
finomsdg, amely unids eredetvédelmi oltalom alatt is 4ll.

Az almas, a kaposztas vagy akar a tards rétest egykor a teritett
asztal elmaradhatatlan inyencségeként tartottdk szamon.
Akkoriban a rétesek tolteléke évszakfiiggo volt, hiszen az éppen
hozzaférhetd alapanyagokbdl készitették. Kozkedveltsége nem

mult el, hiszen mindmadig nagy elészeretettel siitik.

simtalan rejtett kinesre taldl,  Zamatos DOYOK tengeren evezve

ha ellatogat a Lendva-vidék

dimbes-dombos kérnyékére,

hiszen a Lendva varosa korii
elteriil6 lankakon nagyon jo
mindségu szo616 terem.
A térség tobb szaz éves

borészati hagyomdanyokra

tekinthet vissza, hiszen természeti Furmint

adottsagainak és éghajlatanak

koszonhetben igen alkalmas

a szolotermesztésre és a

bortermelésre. Errdl — a zamatos

borok mellett — a hangulatos OlaSZI'IZhng

borospincék, borozok,
a tematikahoz kot6do

események taniskodnak.

5+1 borfajta, amit

l /4 /4 o
erdemes megkostolni

Chardonnay

Rajnai rizling
Tramini

Kékfrankos
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T4jh4zak - a hagyomdanyok 6rz6i
Torténelem testkozelbdl

Tobb, mint kilatds

Gydgyito kikapcsolodds
a természet olelésében

Csaladi nyaralas -
vigyazz, kész, rajt!

Minden, ami
szem-szajnak
ingere



